親愛的小朋友：
    開學了，真高興見到你，更期待的是可以開始和你一起共度豐富快
樂、充滿新鮮事物的一年!
今年暑假期間，我到北海道訪友，朋友開車載著我在鄉村小路優遊
徜徉，壯麗而細緻的美景盡收眼底，心情輕鬆愉悅極了。我很喜歡旅行，
喜歡在旅行中觀察每個地方的人、事、物，體會不同的文化、風景、食
物…。每當有一個新的發現都讓我覺得快樂。
我曾經在多年前到四川涼山參加彝族的「火把節」(就像我們的新
年)，彝族人各個盛裝打扮、扶老攜幼，踏著輕快的步伐，從不同的山
頭長途跋涉而來，歡欣愉悅的氣氛滿滿包圍著節慶會場。
    其實，大涼山區天候、路況都不好，慶典之前還下過幾場暴雨，更
何況以前李白就寫過「蜀道之難，難於上青天」，「蜀」指的就是這一個
地區。所以，我們可是一路踩著爛泥，勉強踩出一條「路」，一起前往
山上的會場聚集呢。
火把節連續三天的活動裡，進行了鬥牛、鬥羊、賽馬、選美…等
十分具有民族特色的活動。我用心而盡興地見識並且體會著特別的經
驗：和當地人一起吃酸澀的小梨子、乾乾的苦蕎餅；和他們聊天、為選
手喝采、緊張；當然，也拍了很多照片記錄自己的感受。日後回想起來，
覺得無論是實質上的參與或是心靈豐富的收穫，都是可貴的人生經驗
啊!
但如果當時我一直在意自己身上的泥巴、埋怨食物的苦澀、路況的
艱困，而忘了以同理心去了解、尊重當地人的生活，你認為這樣仍會有
同樣的收穫嗎?
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還有一次，我帶著孩子去德國黑森林區的一戶農莊參觀，遠遠看見
農莊飼養的數十頭乳牛就和主人比鄰而居，說實話，那一瞬間，我忍不
住心想：「乾草、飼料、牛糞…混合在一塊兒的味道一定令人無法忍受，
所以我們看一下就離開吧!」然而越走近農莊，越發現完全不是那麼一
回事。
 因為主人的用心清理與維護，無論是住家或牛舍都十分清潔乾淨，
微風徐徐吹來，窗臺上的花兒輕輕搖曳…，多麼令人陶醉呵。而我差點
兒因為自己的偏見做了錯誤的判斷，還可能因此錯失認識可愛的農莊主
人一家人的機會呢!
屏除傲慢與偏見，就會有不同的體會與收穫，對環境、文化是如
此，對「人」又何嘗不是這樣呢?
生活中有著和我們處在不同情境、樣貌不同的人們。有人長得高、
有人個兒小；有人活潑大方、有人天性害羞…。每個人都有著與生俱來
的長相、特質，但並沒有對或錯、好或壞，只是某些特質讓你「比較方
便」或「比較麻煩」而已，因此，我們要學習尊重自己，尊重每個不一
樣的別人。
當有人因為健康因素而外表看起來和別人不一樣、因為特殊需求而
需要協助，你會選擇用怎樣的態度和他(她)相處呢?是嫌惡還是包容?
是冷漠還是溫暖?
    我相信聰明的你，當然已經知道怎麼做才是最好的。惡意取笑，非
但沒有任何好處，還讓自己不好受。只要能卸除傲慢，帶著一顆同理心；
捨棄先入為主的偏見，釋出真心的關懷，你會發現世界變得和善，生活
變得有趣。而且也可能因為你的敞開胸懷而讓自己交到新的好朋友。
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開學了，每個小朋友都升了一個年級、換了教室、也有一些新老師，
有些人重新編了班、還有些小朋友是轉學生…，你一定迫不及待地想要
和原來的老師同學敘舊，也急著想要認識新的一切。
別忘了提醒自己：丟掉自以為是的傲慢和先入為主的偏見吧!重新
認識原來的朋友、用心體會新的事物，在學年結束前回頭看看，你一定
會發現自己滿載而歸。
~~  如 沐  ~~ 
愛你的部主任 
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