珍惜才是擁有    小學部部主任 彭永芳
    曾經聽過一個故事，不確定它的真實性，但我很喜歡，和大家分享：美國有一位孤獨的年輕畫家，懷抱滿腔熱情和理想，來到堪薩斯州謀生，他帶著自己的畫作，四處應徵工作，可惜一再嚐到失敗的滋味，後來才終於租到一間廢棄車庫，他住在裡面替教堂或商家作畫維生。
    他每天工作到深夜，熄燈後，總是累得倒頭就睡。
有一天，當疲倦的畫家從畫板上抬起頭時，看見昏黃的燈光下有一對亮晶晶的小眼睛，那是一隻小老鼠。寒冷的冬天，窗外風聲呼嘯，「小老鼠應該是從屋外玉米田裡躲進來避寒的吧!」這麼想著，讓畫家頓時感到自己並不孤單，因為有一隻小老鼠和自己做伴。
    因此，年輕畫家沒有傷害牠，甚至連嚇唬牠都沒有；而小老鼠經過一段時間觀察後，也慢慢靠近畫家。於是，老鼠開始放心地在地板上做起各種動作：翻跟斗、單腳站立、轉圈圈…，畫家則餵食小老鼠麵包屑，建立了一段特別的人鼠情誼。
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    終於，機會來了，好萊塢一家公司邀請畫家去製作一部以動物為主的卡通片。就在畫家日夜苦思，無法決定主題時，忽然想起了車庫裡的那隻小老鼠!他靈光乍現，開始下筆有如神助，三兩筆畫出了老鼠的輪廓和各種可愛的動作，於是，最有名的老鼠誕生了----米老鼠(Mickey Mouse)就這樣來到世界上。
    故事中的年輕畫家就是華特‧迪士尼(Walt Disney)。他在窮困潦倒時，並不怨天尤人，仍然努力作畫；沒有好房子、豐富的食物，他在舊車庫安身立命、對乾麵包甘之如飴；老鼠跑進車庫分享他的空間和食物，他寬心以待，把老鼠當成同伴。
    他看的不是自己沒有什麼，而是自己擁有什麼；他沒有抱怨生活不順，而是珍惜可以畫畫的機會。
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每個小朋友都來自不同的家庭，每個家庭都有各自不同的生活模式。於是，有些小朋友會埋怨爸媽沒有帶自己出國玩；有些小朋友羨慕別人有玩具、有手機；有人總覺得別人家開的車比較豪華…。當心裡充塞抱怨、不滿的負面能量，同時也就失去了體會身邊幸福與快樂的正面能力，多麼可惜。
    有個出生在中國鄉村名叫蘇菲的小女孩，由於不知名的原因，出生就沒有雙手，遭父母遺棄在育幼院裡。兩歲時，一對美國夫妻收養了她，他們鼓勵她自己吃飯、畫畫、上學、玩遊戲…，一般孩子能做的，只要蘇菲能力所及，她都盡量做到。她喜歡跳舞，並不因為沒有雙手就放棄；因為來自中國，她也學會用腳拿筷子吃麵；她甚至可以發揮自己擁有的健康視力，當全盲姊姊的雙眼，帶著她出門。
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這個小女孩有堅強的意志，樂觀的生命態度，臉上總是洋溢陽光燦爛的笑容，因為她知道自己擁有愛她的家人、幸福的家庭和健康的視力、聽力、感官和智力，她珍惜這一切。
    而蘇菲的養父母也同樣令人感動，他們認為因為蘇菲的家鄉無法提供無障礙的環境，所以他們義無反顧地收養她、愛她、照顧她，希望她能健康快樂地長大，成為社會上有用的人。
    平心而論，我們都比華特‧迪士尼當初的生活過得舒適；比蘇菲的狀況更是好得太多，還有什麼好怨天尤人的呢?
    身邊有愛我們的家人、住的房子堅固舒適、每餐都有充足的食物、在學校裡開心上學、可以唱歌、上體育課、自由地到圖書館借閱書籍、和朋友快樂玩耍；可以看見大樹萌芽、變綠、葉落，可以聽見白頭翁、麻雀嘰嘰啾啾的叫聲，可以自由奔跑跳躍。這些，是不是常常被我們忘記的「擁有」呢?
    擁有的一切，不是理所當然；珍惜這一切，為自己種下快樂的種子。何不靜下來，想想自己擁有的是不是真的很多很多?成天抱怨，只會讓自己失去更多；唯有珍惜，才是真正擁有。
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